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Vêtements et hygiène
Nous savons tous que nous devons être propres et bien habillés 
au travail. Mais ce n’est pas toujours aussi simple! Dépendant 
de votre lieu de travail, une bonne hygiène, la propreté et des 
vêtements adéquats ne répondent pas à la même définition. 

Tous les lieux de travail ont une « culture » qui leur est propre. 
Ce culture est lié au code vestimentaire. Parfois, vous pouvez 
comprendre comment vous habiller en observant les autres.

•	 �Carlo fait de l’entretien paysager. Il s’occupe des jardins 
pour les entreprises de sa région. Les ongles sales et les 
bottes boueuses font partie de son travail. Pourvu qu’il ne 
porte pas un chandail avec un slogan qui pourrait insulter 
un client, il peut s’habiller comme il le veut.

•	 �Anita est une cuisinière dans un restaurant de restauration 
rapide. Elle a beaucoup plus de règles à suivre que Carlo. 
Elle porte un uniforme et un filet à cheveux. Elle se lave 
les mains plusieurs fois par jour. 

•	 �Renée travaille dans un salon de manucure. Elle doit 
s’assurer que ses ongles ont toujours une forme parfaite et 
qu’ils sont polis.

Une tenue vestimentaire appropriée est un 
style vestimentaire adapté à votre travail et à 
vos collègues.

L’hygiène consiste à être propre pour ne pas 
transmettre des bactéries aux autres. Il s’agit 
aussi de faire attention à notre odeur.

Le toilettage est « le vernis » : il s’agit de votre 
apparence, comme vos ongles et vos cheveux.

Si vous n’êtes pas certain du code 
vestimentaire, vous pouvez poser  
des questions à ce sujet!
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