FORCES Gestion du temps

Compétences au travail
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Alpha pour la vie Canada

Voici BJ et Olga

BJ est un pére célibataire avec trois enfants. Les matins sont occupés chez lui. BJ
passe beaucoup de temps a aider ses enfants a déjeuner, a préparer leur sac et
a faire leurs lunchs. Aprés avoir déposé ses enfants a I'école, BJ se précipite de se

rendre au travail. Parfois, il reste bloqué dans le trafic et arrive en retard au travail.
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Olga travaille dans un cabinet d'avocats. Elle doit suivre de nombreux documents
importants. Elle garde la plupart des documents en piles un peu partout sur son
bureau. Une fois par semaine, Olga a une réunion d'équipe avec ses collegues. Mais
elle est souvent en retard aux réunions parce qu'elle cherche constamment les bons

documents a apporter.

Ce n'est pas toujours facile d'étre a I'heure. Beaucoup de choses peuvent nous

rendre en retard.
* Quelles sont les raisons pour lesquelles BJ est en retard au travail?
* Quelles sont les raisons pour lesquelles Olga est en retard aux réunions?

+ Qu'est-ce que BJ et Olga pourraient faire différemment pour les aider a arriver
a I'heure?

« En quoi le fait d'arriver a I'neure aidera-t-il B) et Olga a mieux faire leur travail?

Le savoir
en action





