
Ce passeport contient des exemples de questions qui vous 
aideront quand vient le temps de parler de votre santé, de 
comprendre les médicaments et de passer des tests médicaux. 
Ce passeport vous aidera à prendre votre santé en main. 

Parlez d’un problème de santé
Prendre un médicament ou changer 
de médicament

Passer des tests médicaux

Date de la visite :

Médecin ou fournisseur de soins de santé : 

Je suis ici aujourd’hui parce que : 

J’ai amené mon représentant de santé : 

Sa relation avec moi est : 

Pouvez-vous me dire ce qui ne va pas?	

Ai-je besoin de passer d’autres tests? 

Quels sont les traitements possibles? 

Y aura-t-il des effects secondaires? 

Comment s’appelle le médicament?

Pouvez-vous l’épeler s’il vous plaît? 

À quoi sert le médicament? 

Comment devrais-je prendre le médicament et pour combien 
de temps? 

Y-a-t-il des effects secondaires? Puis-je continuer à prendre
mes autres médicaments ou vitamines?

Pouvez-vous me donner de l’information par écrit? 

Que nous dira le test? 

Ce test est-il la seule façon d’obtenir cette information?

Comment se fera le test? Comment puis-je me préparer 
pour le test? 

Quand vais-je connaître les résultats?

Quelle est la prochaine étape lorsque nous saurons 
les résultats?  

PASSEPORT SANTÉ

Visitez abclesavoirenaction.ca pour obtenir d’autres 
ressources utiles.


