FORCES

Compétences au travail

Faire des courses

Compétences en calcul

Plusieurs personnes dépensent souvent leur argent au méme endroit. Peut-étre vous faites des

courses régulierement a I'épicerie, au dépanneur ou encore, a la buanderie.

Une bonne facon de pratiquer votre capacité d'estimer les choses, c'est de penser aux choses que

vous achetez souvent.

Choisissez un endroit ou vous faites souvent des achats.
Utilisez le tableau ci-dessous pour créer une liste des
choses que vous achetez régulierement. Estimez ce

que vous dépensez pour chaque article au cours d'une
semaine et inscrivez ce montant au tableau.

Additionnez tous les montants dans la colonne
d'estimation des coUts pour obtenir le total.

Endroit ou vous dépensez de I'argent :

Exemple

Article Estimation du colt

Beurre
d'arachides | 4,00 $

Pain 3,00 %

Total 7,00 %

Article

Estimation du colit

Total

Quand vous estimez vos dépenses courantes, vous
améliorez votre capacité de faire des calculs liés a
I'argent, ce qui vous aide a mieux gérer votre argent.
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